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CARTE TRAITEUR 100% VEGETAL

Commande sur réservation * 72 h a I'avance minimum

PLATEAU 4 PERSONNES — 40 €
20 pieces * 3 variétés

PLATEAU 6 PERSONNES — 58,50 €
30 pieces ¢ 4 variétés

PLATEAU 8 PERSONNES — 76 €
40 pieces * 5 variétés

SALE & SUCRE :

+ ACCRAS DE LEGUMES

légumes (courgette, carotte, patate douce), mixe de farines sans gluten
(pois chiche, riz, sarrasin)*

* ROULEAUX DE PRINTEMPS

feuille de riz, carotte, vermicelles de riz, menthe

« MINI TARTELETTES AUX LEGUMES

farine semi compleéte blé, huile d'olive, légumes de saison, creme de soja
* BOULETTES DE CAROTTE ET NOIX

carotte, persil, mixe de farines sans gluten*, noix, curcuma, créme de soja
+ CROQUETTES D'AVOINE ET NOISETTES

avoine, oignons, ail, persil, noisettes

« MINI TARTELETTES AUX FRUITS

farine semi compléte blé, huile d'olive, fruits de saison.

» MINI CARRES ENERGIE

dattes & amandes ¢ dattes & cajou * dattes & sésame

« MINI COOKIES A LA CAROUBE

caroube : alternative naturelle au chocolat

avoine, banane, coco, cacahuétes, caroube

 MINI BOULES A LA NOIX DE COCO

noix de coco, cajou, sirop d'agave

Liste des allergénes disponible sur demande. Prix nets en euros TTC.

Boissons sans alcool, sans café ni chocolat

SMOOTHIES FRAIS MAISON

50 CL (VERRE) — 8 € | 75 CL (BOUTEILLE) = 10 €

SYLVESTRE : fruits rouges * banane * boisson d'avoine.
Allergenes présents : avoine.

PINA COLADA : ananas * banane * lait de coco.

PATIBE : caroube * chia * banane « dattes * boisson d'avoine.
Allergénes présents : avoine.

JUS FRAIS MAISON

50 CL (VERRE) — 8 € | 75 CL (BOUTEILLE) = 10 €
VITAMINE : carotte * citron * gingembre

VERT : kiwi * épinards ¢ basilic - pomme

DETOX : citron + épinards * pomme
ANTIOXYDANT : ananas * mangue * orange
MAISON : orange * banane « Kiwi

ENERGIE : carotte * pomme * orange

BOISSONS CHAUDES

Caroube chaud | Caroube Latte =>4 €
Caroube : alternative naturelle au chocolat
Allergénes présents : avoine.

Tisanes de plantes — 3,50 €

BOISSONS FRAICHES

Citronnade maison 33 cl >4 €

Eau plate50cl = 1,5€ | 1L—>3,5€
Biere sans alcool 25 cl — 2,5 €
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